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:ه�ف آ��
�� ي  ��� آ�دن و ��ا#&�� %�زي دا#"!� �ن در ز�
(

  ��-�اري ار�,�ط �*(�  ��-�اري ار�,�ط �*(�

  اه�اف و /.

�� آ�دن دا#"!� �ن �� ��3ه�2 �1 � در ��-�اري ار�,�ط •
(
�)*�

�� ��5رت  ه�ي ��-�اري •���ا#&�� %�زي دا#"!� �ن در ز�

������ �	
٣د�	� �دن �	� - دآ	� ��

�� ��5رت  ه�ي ��-�اري •���ا#&�� %�زي دا#"!� �ن در ز�
ار�,�ط �*(�



ار�,�ط :�89؟
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� از  ه� ���� ������ آ� �ار���ط ���رت ا
 !�.!��) ا�'&�ل $#�م 

������ �	
٥د�	� �دن �	� - دآ	� ��



 
ار���طاه��

���.ار���ط ��01 و�#�� ا�'&�ل ا/.��ت � د,+�ان ا
���.ار���ط ��01 و�#�� در,�2� ا/.��ت از د,+�ان ا ���.ار���ط ��01 و�#�� در,�2� ا/.��ت از د,+�ان ا
� آ� ��/�3 � د,+�ان �1'&) ����.  !�د از /�,4 ���اري ار���ط ا
��ه� 2&: از /�,4 ���اري  ه� و ��ء��3ه9 �6#78 ��ء�دا!

�!  ار���ط �#;� ��  .
��31 �@#� ?<9 ��01 از /�,4 ���اري ار���ط ��=9    ه�ي��0ر ه#>�ن�

��.�#;� ا
�#�=� ار���ط� ���غ ,D ا�B'Cع ��1ط  Fه� ��#G 2�دي ا.

�٦د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

�#�=� ار���ط� ���غ ,D ا�B'Cع ��1ط  Fه� ��#G 2�دي ا.
���.ار���ط د�'�B,� ه� ��ع ر!  2�دي و ا�B'C�� ا
�M#�N ���B�  ر,<� در ار���ط ���B'Cدي و ا�9 دار� ه�ي 2=����.



) � ار�,�ط �� ��ا#�  = %� � ��
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����� ا��� ار���ط����� ا��� ار���ط

�O�1� آ.�� ار���ط�

�O�1� P#� آ.�� ار���ط�
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ا��اي ار���ط

�O G ا• �7'�اي  آ.م •

� ا��د 2�ه1+� و ?�د� • �C��•ا O R1هN

•�B>S س�B�

J�Uت 0S�� اي•

� ه�•�ژ

•�� J�Uت 

� ا��د 2�ه1+� و ?�د� • �C��
2�ه1+�

•��7O وع�! �+��+S

1 ي• ��BC ��7�

ز��ن 1 ي ار���ط آ.��•

������ �	
٩د�	� �دن �	� - دآ	� ��

•�� J�Uت  ز��ن 1 ي ار���ط آ.��•

�.U@�ت ����#'�•

1 ي و ?'9  • WBC �+��+S
ار���ط



�ش دادن�
��ن در ��D E��Fش دادن ��Bل�
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�ش دادن اه�اف�
��,�B1راه G'2��  ��,�B1راه G'2��  

د,+�ان درك�

�(U ت.Y>�

��ت B02# ن��;Uان ا�د,+

��,�BU �3/�� ان�د,+

������ �	
١١د�	� �دن �	� - دآ	� ��

��,�BU �3/�� ان�د,+

�M;ت آ��ا/.



����ت ��ش دادن #"�ل%�

�7� آ�دن�O ي�<� ��ش دادن  �'>#ا?'�8ص ز��ن 
� م �BC (#BY.ت د,+�ان�� م �BC (#BY.ت د,+�ان�
��ال د,+�� D, ���ال  � [�� م $�
�دن از ���#�ي ه�ي !\��8 ���N
� �\#) ,� � م ا!'_�ل ذه�1 � �;�[) د,+�� G'?دا�`�
� �B=�Y� در �,�C �a��� م 

������ �	
١٢د�	� �دن �	� - دآ	� ��

�] دادن��$ (� 2�د �&� ��7O G'2�, از $�,�ن b$  ه�يFو
دادن �ز?�رد�
�# ن ��اJت �ز��$



�ش دادن #"�ل 	� ا��از' &�ف ��ش دادن #"�ل 	� ا��از' &�ف �
زدن و -� &+� 	�,+� از *ن ا��ژي 

آ�� /%�ف /�

������ �	
١٣د�	� �دن �	� - دآ	� ��



�اي آ�ر�N �� آ�دن ,��O#� ه� �
ار���ط آ.��

������ �	
١٤د�	� �دن �	� - دآ	� ��



 :ه��2م ��1
 آ�دن 
��ال ,� ا�0cر �@� آ�دن را دارد� �O�2 � ��1! آ�  ,�! GdBa�.
��ت او را در ��;Uار ده#  و ا�ي !��1 � ��C آ1#  ?�د را ���

 ,�#+ �@�.
#�ن آ�e�N  #1 را ��� 6fوا ، #,�+.?�اه#  
� !��1 � �+�� آ#1 �.
� �O G ا و ز�ن  �� !GdBa�  �B !�,  آ� �e�N آ� ���  #,��

.ه�Bه1+� دارد
.�G و NهO R1 اي ?�د را �_##� ده# �

������ �	
١٥د�	� �دن �	� - دآ	� ��

� � #e#$ ع را�f �� ت ز,�د�#]hC ن�# ��7� �Y�د� و O 90��
 #1Y�.

� #1Y� ��3P � ��1! 3'+� در!N 9].� از د, ن.



�� آ�دن � �اي آ�رO��, �N#� ه�

آ.��P#�ار���ط  

������ �	
١٦د�	� �دن �	� - دآ	� ��



ا�'�3د� از �O�1� P#�آ.�� �اي
��ش دادن 

� #��?�e � 1,�� �B� �.0S�� ?�د را  � #��?�e � 1,�� �B� �.0S�� ?�د را 

�� ��#� �,��ه� �#h ا�'�3د�  ه�ي  �� P#� از ��ش از 
.آ#1  

,�Y از '0�G, اhاره�ي ازF�0B>S ?�د � ��1ان �
.ا�'�3د� 1K# در,�2� $#�م 

������ �	
١٧د�	� �دن �	� - دآ	� ��

.ا�'�3د� 1K# در,�2� $#�م 

��د�   ه�ي P#� آ.�� آ� ���: ��,1 � ار��ل �� � $#�م�
�ز?�رد ده#  .



��2ل دادن�� �اي ��ش �ه�ي � روش

�  ���/�5	4 #�د 	� آ�دن � �  ���/�5	4 #�د 	� آ�دن �

 آ�دن ال67  �

دادن ��رد 	�ز  �

	�ز��آ�دن د-�2 ���را�� 	� �

�دن ���8 ���

������ �	
١٨د�	� �دن �	� - دآ	� ��

�دن ���8 ���

�  
ار���ط #�ا-�� /�-�-



��� آ�دن 	� #�د /�5	4�

������ �	
١٩د�	� �دن �	� - دآ	� ��



     (iiiiiiiiiii ���iiiiiiiiiiiC آiiiiiiiiiii�دن iiiiiiiiiii2 �iiiiiiiiiii�د �&�

 ii#1آ ��ii+�  ، ii1آ �ii� ��7iiO �iiدي آ�ii2 �ii . G#ii� در
�U=� آ� ��,� ا2�اد f�U� را �#i@�  i� hi� دار,i  و     

j1iiواآ �ii �ii� �iiC�� �ii0�N ي�iiس  ه�iiB� G,�'ii># ، ii#1آ
��B>S     i,�� �i� G\i را � i2�د  �iي آ    i#1ار آ�i��.

�٢٠د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

��B>S     i,�� �i� G\i را � i2�د  �iي آ    i#1ار آ�i��.



  (iiiiiiiiiiii���iiiiiiiiiiiiC آiiiiiiiiiiii�دن iiiiiiiiiiii2 �iiiiiiiiiiii�د �&�

. �.�i1B  ه;i1,��    #'i � ه�iي   �<�ن ده#  آ� iU �i�ف   
ه�ii و ا�iiOا�� آ�iiC�� ���ii>� �ii ه;ii'1  ا�ii'�3د�  از واژ�

 ii#1واژ�. آ  �iiC�'� ،ه�نN،�ii� �ii#@� ا���iiOو ا �iiام ه ،
��iiiiiiiYن دادن �iiiiiii�iiiiiii1\�= ،  زدن،�iiiiiii�� در اiiiiiii�و    

�٢١د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

��iiiiiiiYن دادن �iiiiiii�iiiiiii1\�= ،  زدن،�iiiiiii�� در اiiiiiii�و    
   ���ii>� از G'?ا iiا�     �iiC�� �ii�.آ�#P و �ii�.ي آ�iiه

  1'iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii;دن ه�iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiآ.



  (iiiiiiiiiiii���iiiiiiiiiiiiC آiiiiiiiiiiii�دن iiiiiiiiiiii2 �iiiiiiiiiiii�د �&��iiiiiiiiiiiiC��  (iiiiiiiiiiii آiiiiiiiiiiii�دن iiiiiiiiiiii2 �iiiiiiiiiiii�د �&�
 

 � �Bاو��ت آ �'>#� 1,��  ,�! (,�B'� .   �� i �i=�U
 iii,�#+�iii? �iiiد  �iii'Uد� و را�iii�N . j�iii1C و �iiiآ�U

 #��iiiiiiiiiii��.�iiiiiiiiiii? �iiiiiiiiiiiY,h#2د را iiiiiiiiiiiU �iiiiiiiiiii ا�) 

�٢٢د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

 #��iiiiiiiiiii��.�iiiiiiiiiii? �iiiiiiiiiiiY,h#2د را iiiiiiiiiiiU �iiiiiiiiiii ا�) 



    (iiiiiiiiiiii���iiiiiiiiiiiiC آiiiiiiiiiiii�دن iiiiiiiiiiii2 �iiiiiiiiiiii�د �&�
 

���ii>�   �ii�.آ�#P ي�iiه�,�� ii1  ��#ii! �iiاي c�oii,  را 
�  .�Y�ار آ#1 �� �Y�ار آ����B از �e�N آ� وي �3'� ا

#<'� در ��رد ���fع �<�,4 آ#1  ��7O �. او را 
 j1iiiواآ �iii+,رت د�iii�� �iii   �iii 4iii�a1�  iii,� �Biii! ي�iiiه

�7����iifع iiO   �ii�!ii  و ا,Gii ه�iiBه1+� و ا��ii�aق 

�٢٣د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

�7����iifع iiO   �ii�!ii  و ا,Gii ه�iiBه1+� و ا��ii�aق 
�  ا!#�� M�.�1'&) !�د 2�د �&�)ي ��1



(iiiiiiiiiiiii���iiiiiiiiiiiiiC آiiiiiiiiiiiii�دن iiiiiiiiiiiii2 �iiiiiiiiiiiii�د �&�
 

� او +�! U�ف #�ون Y<#  ��,1 �از   .ًt�, # :    Gi� � او +�! U�ف #�ون Y<#  ��,1 �از   .ًt�, # :    Gi�
 ا�9 �'>#i�ا,9     و,�  .��,�9 در ا,G ز��1#  �'i># �iBآ

�iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii+.
    �iآ �,�iهh#S 1# ن!  O�'�  � i>� �i'3�   ، iا�  #i!�از . 

  #ii��`�,�ii?�ii� �ii'3�  iiد  �,�iiهh#S �iiS  �Bii! �ii, و  ii!

�٢٤د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

  #ii��`�,�ii?�ii� �ii'3�  iiد  �,�iiهh#S �iiS  �Bii! �ii, و  ii!
<�1iiiiiii,  و=iiiiiii>� �iiiiiii'3� �iiiiiii � ؟       #'iiiiiii!ر دا�iiiiiii@'ا� 



  (iiiiiiiiiiii���iiiiiiiiiiiiC آiiiiiiiiiiii�دن iiiiiiiiiiii2 �iiiiiiiiiiii�د �&�
  

��iiiiiiiiiiiii#1�iiiiiiiiiiiii��+S   �iiiiiiiiiiiii'3  هiiiiiiiiiiiii� hiiiiiiiiiiiii#Sي #
ه#>�ن و �+�ش $<� آ��iBت �i'U از �ie�N    . �� !�د

   �iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii'3� .ًiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiB� �iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiآ
�ii� 9ii0� د�ii!  1'ii;ه �ii� . از �'ii>#hii#S �iiي  G,ا��ii1

�٢٥د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

   i#1آ �iC�� � ! ورد�N ن��i, �iد #�ور,i     . آ��Bت � ز
.آ� ز�ن  ن و NهO R1 ا ;#�ر �90 ه;'1 



    (iiiiiiiiiii���iiiiiiiiiiiC آiiiiiiiiiii�دن iiiiiiiiiii2 �iiiiiiiiiii�د �&�

    i#1آ ��7iO �'Bآ .     ��7iO �i;آ �iآ ���iز�
  iiiiiiiiiiiiiا��� �iiiiiiiiiiiii� �iiiiiiiiiiiii'Bآ  iiiiiiiiiiiii1آ �iiiiiiiiiiiii�

 iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii1ش آ�iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii�.

�٢٦د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

 iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii1ش آ�iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii�.



   (iiiiiiiiiii���iiiiiiiiiiiC آiiiiiiiiiii�دن iiiiiiiiiii2 �iiiiiiiiiii�د �&�

 �آ1#  و � �e�N آ�  �<�ن  ه#  آ� ��ش �� ��,1 �
�i# ن    . ��, ، �.�1B  ه;i'#   وي ���$�ا,Gi آ�iر را 

 ��7iiiO ار�iiiY� ،ز?�رد دادن�iii��iiiال،   �iiiه�iiiي او
 ا�'�3د� از ���را�� �'�3وت، و ?.�O آ�دن U�ف

�٢٧د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

 ا�'�3د� از ���را�� �'�3وت، و ?.�O آ�دن U�ف
ا=�'� � ?�/� دا!'� �!i#  آ�i در   . ه�,j ا�>�م ده# 
  ��7iiO (ii,اوا ،(ii.آii.م او را �ii2   ii#1Y� Wiia�د �&�



  ال آ���67 

�٢٨د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����



اه�اف 76ال آ�دن

�     �i� ن�i>� د راوي�i2 �i��ال آi�دن       ��7iO �i �Bi! �iآ  iي   ده�iه �     �i� ن�i>� د راوي�i2 �i��ال آi�دن       ��7iO �i �Bi! �iآ  iي   ده�iه
. آ1#  او��ش ��

iii�اي N WiiiBCوري و ��iiiز��ن iii1 ي    � ��iii? ��#iii���iiiال آiii�دن و
��.ا/.��ت ا

�        �i=�U �i hiC �iا� �iآ �e�N از��اي ا ����ال آ�دن رو!� ا
  �iii� ح�iiia� ال�iii��د,�� �iii�1C ، iii��iii@ و ,�iii درس آ.��iii و      آ

�٢٩د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

  �iii� ح�iiia� ال�iii��د,�� �iii�1C ، iii��iii@ و ,�iii درس آ.��iii و      آ
 .آ�د �7#8� $# ا ��



  ه�ي	�ز و 6�ال  ه�ي76ال 
�+:	

�٣٠د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����



.�ه�>>>>>>>>>>>>>>>>>�		>>>>>>>>>>>>>>>>>�ز �>>>>>>>>>>>>>>>>>�رد   - .�ه�>>>>>>>>>>>>>>>>>�		>>>>>>>>>>>>>>>>>�ز �>>>>>>>>>>>>>>>>>�رد   -
.���>>>>>	>>>>� ��>>>>�را�� د-2>>>>>� 	>>>>�ز�� آ    -
 .�آ��>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>��8>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�  -

�٣١د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����



.�ه�>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�		>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�ز �>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�رد 
 

  �i!دا� �,N آ� ���ز?�رد دادن راه� �اي �ر�� ا,G ا
    �i#? �i, �i�� اi�آi1,��   �i� }iY�   ، i1 � ز����i آ�B! .   �i در     �i#? �i, �i�� اi�آi1,��   �i� }iY�   ، i1 � ز����i آ�B! .   �i در

�اي !�B 2�اه9 �� ����1� �O�2      �ie�N �i,N  i#آ�i�  1 در ,�
ا,G آ�ر � . ا,  ,� ?#� ا,  � در�'� B02# � را آ� !1# � ,� د, �

�ii� م�ii<ز?�رد ا��ii�iiز?�رد دادن از ,�ii!  . Diiد ا�ii'�3د� از 
��#��اي �D7 زدن !#1 � �� و ��ه�ي !�B و  ه� ود, � اي ا

������ �	
٣٢د�	� �دن �	� - دآ	� ��

��#��اي �D7 زدن !#1 � �� و ��ه�ي !�B و  ه� ود, � اي ا
��#��  از ��ي د,+� و DBاي آ� ����i در   2�د �&�i) اي ا

iiiiiiiii  آ�iiiiiiiii,N �iiiiiiiii وا���iiiiiiiiie�N �ًiiiiiiiii را آ�iiiiiiiii ا�iiiiiiiii;Uس      �,
�iiiii�        �iiiii#? �iiiii, �iiiii��iiiii در�iiiii&'1� �'iiiii) آiiiii�د� ا  iiiii1آ.



�ه�>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�		>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�ز �>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�رد 
 

� �iiY�ار  , ii�اي �iiز?�رد دادنii��iie�N را آ�ii'3� � ii1,�� �ii ا � �iiY�ار  , ii�اي �iiز?�رد دادنii��iie�N را آ�ii'3� � ii1,�� �ii ا
�B� ز�����i� �iان �G#i ه�B�, # .     G#iBد� ,� � ���را�� د,+� 

   hii#� م  راوي.iiآ �ii>$ در �i'30� ت�ii��;Uرد ا�ii� ر را در�iآ
�iii  از �iiiز?�رد دادن �iiiY{ آiii#1  و iii1,�� �iii �   . ا�>�iiiم داد

       iن ده�i>� �Bi! ز?�رد�i �i ��i;� �>1ده#  �� واآ �O�2 .
� آ� 2�د ��ز?�رد داد� ا,  ا,G ا �'�� در �B! �Y1,ا ���>�

�٣٣د'K� Jدن I'2 - دآ'� 2�!'� ����

� آ� 2�د ��ز?�رد داد� ا,  ا,G ا �'�� در �B! �Y1,ا ���>�
       i,�� �i� �i, و  iده �i� ن�Y�  #,�� ��.� ���ش را  (�&�

 ،����، هG#B /�ر ا��� ا�.در



���>>>>>>>>	>>>>>>>� ��>>>>>>>�را�� د-2>>>>>>>>� 	>>>>>>>�ز�� آ   
  

��iiه� �iiY�ار ii1S  آ�ii?N �iiB� ��ii1, � او را �ii ادا��ii'3� �iiر 
   i1آ �i� 4,�>� .       واژ� �i ��i;� �iآ �i�i'0�G, را� ا,Gi ا

ه�i را   ه�ي آ�# ي و �90 /�ف �&�) U;�س �!#  و ه�Bن
    iiiiiiiiiiiiiiiiiii#1ار آ�iiiiiiiiiiiiiiiiiiiY��+,ر�� د�iiiiiiiiiiiiiiiiiii�� �iiiiiiiiiiiiiiiiiii.
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.���>>>>>>>	>>>>>>>� ��>>>>>>>�را�� د-2>>>>>>>� 	>>>>>>>�ز�� آ
 

        i#ده �i]ارا ��7iO اي�i'7� ز� از�i� ي i1�7� ارا[�i ده#�iO D, .        iرت iO اي�i'7� ز� از�i� ي i1. ,�iO Dرت 
�iiOرت ii1 ي �>ii د ��iiO�? D�ii از �iiز?�رد دادن و    

���iز��آ�دن  . ,�Y از '0�G, اhار ��ش دادن ��2ل ا
 }�� ��آ�i ا�i! I�   (iOد  �e�N آ� ��,1 � #�ن آ�د� ا

�دا!�i! �'iد، و    ��7O �31� ر����fع ����م ��دد،
 ii�iiز�� آii�دن و �iiOرت ii1 ي �>ii د  . ار���iiط �ii اوم ,�
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 ii�iiز�� آii�دن و �iiOرت ii1 ي �>ii د  . ار���iiط �ii اوم ,�
 �0� ��BC �BC.ت ����#'� C ��هG#1eB و�#�� اي ا

 .BC.ت ���ط � �.,4 و �#�زه�



.�آ��>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>��8>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�  

    ،�i��،    ?.�O آ�دن، \<� از #<'� ا��iاع �ز?�رده�i اi�?.�O آ�دن، \<� از #<'� ا��iاع �ز?�رده�i ا
� ?�iص و       ا�� ز��نi#Bدن اه�iآ �iO.? �iآ �ه�,� ه;

�7� ��iBم    . و,�� ?�د را داردiO از �Bi;� D, �'�و .ًt�
      ��7iO �i+,د �Bi;� �i! �، �� ?�اهN 9#ن را �i1 ,9 و 

�7� �iY�ار    . �و,9iO ��iOدن، ه;'� ا�آ �O.? اي�
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          � ��1i! �i�  i��#� �i� ار�i�  i#رد ��آ�i� 9i0� ت�iY� و � !
       �iiiiii!دا� �iiiiii�iiiiiiB03  آ�iiiiii,N �iiiiii هhiiiiii#S �iiiiiiB را در              

�  آiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii�د� iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii�.�,iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii#? �iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii   ا



.#�ا-�� ار���ط را /�-�-
 آ���
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.#�ا-�>>>>>>>� ار��>>>>>>>�ط را />>>>>>>�-�-
 آ��>>>>>>>�
  

 ii,و� j#ii$ ��7iiO ع�iif�� �ii :���ii� . GiiYB�
     �ii'0 �ii=و  ii#,�+\�اه#hii#S  ii د,+ii�ي  �ii�ا

��7O ه#  آ� � اول ا�Cز� ���,i1 �            ا
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��7O ه#  آ� � اول ا�Cز� ���,i1 �            ا
.��iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiBم !�iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiد 



.#�ا-�>>>>>>>� ار��>>>>>>>�ط را />>>>>>>�-�-
 آ��>>>>>>>�

  #ii�د,ii� �ii, زود ,ii3� Dii� ii!�وع �ii    . از ��Yiiت �0�ا
 iii1آ �iii� ��7iiiO . [��iii� Diii, ان�iii1� �iii��Yiiiت را     

�B! ��1�#  آ� >ا/.��ت 2�اوا��  در2�ا,1  آ.�� 
 iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiده �iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii�.
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 iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiده �iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii�.



�ش دادن #"�ل������ ه�-� 	�اي ا#�ا-< آ�=� 


•�3#O�� ز?�رد� ه#   ، �� 
.ارز!#���� و ���و��

•�e�N ن ?�اه#  �� آ� را�#� آ#1   
.ارز!#���� و ���و��.آ1#  ا�از و�fح

•� �Bf G#� و �3�د !\� اول 
 ه#  �ز?�رد.

•�'Bه�,� واژ� از آ �#@� �>#Bه 
.آ1#  ا�'�3د� ه��h و

•�'Uن�Y�Jا �7#8�  #1Y�.  
�'>#  ! ن از�7#8� ه�Nدم 

� Nن، �Cي � .ه;'�  1�h,ان 

.آ1#  ا�از و�fح
•� �#1C ه�ي ��t� ع�f�� د و�2 

.آ1#  ا!�ر�
  �@� ا�0cر �'B�آh و �<\�•

.آ#1 
 و ا,G �@#� ��90 آ�� ه�ي واژ� از•

.آ1#  ا�'�3د� آ'B� Nن
•��!#  �'B�آh 2�د ر2'�ر  ،�� � 
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� Nن، �Cي � .ه;'�  1�h,ان 
0'�ي درك � �� آ1#  آDB 2�د  
  در ?�دش �C,+�� و ���fع از
�  Nن�.

•��!#  �'B�آh 2�د ر2'�ر  ،�� � 
.2�د ?�د

•�) آ� `�داز,  ر2'�ره�,� �� 
.ه;'1  دادن �_##�



�د 	� �6 را' ار���ط /7?����ا�@ //

���وت آ�دن�

ار�Cع � ?�د  �ار�Cع � ?�د  �

�(��ت 2�د �&��;Uا � �0C�� �

�(�7� 2�د �&�O دن�آ Wa�

�(U ارا[� را�

�;\�� آ�دن  �
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�;\�� آ�دن  �

�0 ,  آ�دن�

ند�M;S ز�



 
آ�دك ا�:�ن �Aف دو �6ل ��1
 آ�دك ا�:�ن �Aف دو �6ل ��1
 
%C ه���زد ا/� �آ�دن را /� */
�ل /� آ,� �� آ:� ��ش D �6ل

.آ�دن را 	��/�زد
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.آ�دن را 	��/�زد



E�6   اري�F�	 GH�6�� و GH�6 ه�ي
ار���ط
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در ا,G ��ع ار���ط 2�د از �0 ,  آ�دن، ��##W : $�?�!+�ا���
.4U د,+�ان، و �?�رد ��ه#h#�N G ا�'�3د� �� آ1 

درا,�i� Gع ار���iط i2�د  �i��iر ?�iاه� ا2�ا/�i و        : ��31.��� درا,�i� Gع ار���iط i2�د  �i��iر ?�iاه� ا2�ا/�i و        : ��31.���
ه�ii و �ii&Uق  آ�DiiS ا�+�iiري ?�iiد ����iiB ا�iiY2ر، ا�ii;Uس    
. �#�د -!\�8 ?�د را � �W3 /�ف �&�) ��د, � ��

�    : C�أت �1 ا���i�ار���ط C�أت �1 ا�� ����i اي از ار���iط ا
�i#�=� اi�از !i � و     �>h اaf�اب  ���;Uا �ن هN آ� در

�N �ii<#'�  F�iiن �ii �iiK�U   �ii�اهii اف و �&��ii8\!  iiO ا
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�N �ii<#'�  F�iiن �ii �iiK�U   �ii�اهii اف و �&��ii8\!  iiO ا
 ون 4U �Y�N د,+�ان W,�f ��دد.



1 ي WBC

از ا,G آ�ر��� ��N �S?'# ؟ 

 

�� دار, ؟�;Uا �S
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F�0ر��ه�K Fارh�� I�B� F�B1راهF�0ر��ه�K Fارh�� I�B� F�B1راه  

I�ز�� J�Kر��K/ زش�/*I�ز�� J�Kر��K/ زش�/*  

 نن,�,�� دا�<>�� دا�<>�,�,�وو
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 نن,�,�� دا�<>�� دا�<>�,�,�وو

ٰI+# دنM �+NٰدI+# دنM �+Nد--�	���/ �+C�# �+دآ�	���/ �+C�# �+دآ
I�����1/ ام�KCI�����1/ ام�KC--  I#�O� 'زاد GAداد آ��K/I#�O� 'زاد GAداد آ��K/



	� �,�P از

I+1ه�ز� ا��ر 2�U ���$��ن وزارت 0 ا!�، در��ن و��Nزش ,�و ر�2هI دا�<>� 
I�!h$I�!h$

�I و? ��ت 0 ا!'I در���I �0�ان ,����و�� دا�<>�!h$ م���دا�<+��  I+1ه�2
K �'Kر ?��9 د�K���I �0�ان#��I ـ ��� ه0#!h$ م���دا�<+��  IB�� ت�

4 وز���I در  ,���Kر ?��9 دK'� ر�>�� ��ازF ـ �<�ور !h$ زش��N در��ن و ،�0 ا! �
ا��ر ز��ن
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د#+� ا/�ر ز��ن
IPC�Q زش�
، در/�ن و */Cا�K	 وزارت



�A��-و ا��ا I��� S-I:

J�KHا�	 �="� �+Nه د �T� ـ�ا IPC�Q م��ان-Vت ���I دا�,�2' ��

IWا�F ��ه �+Nد IPC�Q زش�
، در/�ن و*/Cا�K	 ر ز��ن وزارت�ـ �Nر��Cس د#+� ا/

�از�C�� �=D�� IPC�Q زش�
، در/�ن و*/Cا�K	 ر ز��ن وزارت�ـ �Nر��Cس د#+� ا/

�D �	دا�6-J�
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�D �	دا�6-J� IPC�Q زش�
، در/�ن و */Cا�K	 ر ز��ن وزارت�ـ �Nر��Cس د#+� ا/
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