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اخـذ   مشـهد  پزشـكي  دانشكده پزوهشي معاونت ، مشهد پزشكي علوم دانشگاه نوزادان تحققات مركزاين جزوه آموزشي كـه از  

خش هاي پرپـوزال را ارائـه مـي    كردن هريك از براهنمايي هايي جهت پر و توسط دفتر استعدادهاي درخشان منتشر مي شود، شده است، 

  اين بخش ها براساس موارد موجود در سيستم پژوهشيار تنظيم شده اند و براي تمامي پروپوزال هاي علوم پزشكي قابل استفاده است. دهد.

  

 عوامل اجرايي طرحعنوان و 

  عنوان طرح        ·

عنوان طرح بايد به صورت يك جمله كوتاه، رسا و گويا و با رعايت اصول نگارش فارسي بوده و برحسب نياز، پاسخگوي سوالات چه چيز؟ 

زماني؟ باشد و اصول اخلاقي در آن رعايت شود. ذكر زمان و مكـان بـراي مطالعـاتي لازم اسـت كـه ايـن       چه كساني؟ چگونه؟ كجا؟ و چه 

  فاكتورها روي نتايج تحقيق تاثيرگذار مي باشند.

  عنوان انگليسي        ·

  عنوان انگليسي ترجمه دقيق و عيني عنوان فارسي باشد.

  

  مشخصات عوامل اجرايي طرح        ·

  ات عوامل اجرايي طرح (مجريان/ اساتيد راهنما، همكاران/ اساتيد مشاور و دانشجو) در اين بند وارد مي شود. خلاصه اي از مشخص

  

  خلاصه طرح        ·

كلمه و شامل خلاصه اي از معرفي طرح، مسئله تحقيق، ضرورت اجرا و اهميت موضوع، اهـداف مطالعـه و    200-300خلاصه طرح بايد در 

  همچنين خلاصه اي از روش كار و چگونگي استفاده از نتايج و حيطه كاربرد آن ذكر شود.واژه هاي كليدي باشد. 

  

  محل اجراي طرح        ·

    .در محل اجراي طرح، نام دانشگاه، مركز پژوهشي و ... نوشته شود
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 انواع تحقيق

  نوع طرح         ·

، تحقيقي است كه براي گسترش و بسط دانش يا علوم پايه و به خاطر فهم آن پايه ريزي مي شود. ممكن است بخشي يا تحقيق بنيادي

  مانند تحقيقات ملكولي و سلولي. همه اين دانش در آينده كاربرد داشته باشد 

بر روي يافتن راه حل مسائل با ماهيت عملي متمركز مي شود و نتايج، كاربرد فوري در زمان حال دارند. در تحقيـق      تحقيق كاربردي

ي جلـوگيري از  كاربردي، اطلاعات و آگاهي به منظور حل مشكل ، تصميم گيري، پيش بيني يا كنترل فراهم مي شود مانند مطالعه راههـا 

  مرگ و مير مادران و نوزادان.

: هر فعاليت منظم مبتني بر دانش موجود حاصل از تحقيقات  و يا تجربيات كه به منظور توليد مواد، فرآورده ها، ابزار  تحقيق توسعه اي 

  و فرآيندها و روش هاي جديد و يا بهبود آنها صورت گيرد.

   

  روش كار:نوع مطالعه بر اساس اهداف و        ·

تقسيم بندي هاي متفاوتي براي انواع مطالعات ذكر شده است. در يك نوع مرسوم طبقه بنـدي، مطالعـات را بـه دو دسـته مشـاهده اي و       

  مداخله اي تقسيم بندي مي كنند:

  مطالعات غيرمداخله اي (مشاهده اي)      -1

): بر اساس مشاهده و توصيف وضعيت موجود، اطلاعات جمع آوري و ميانگين و ميانـه در غالـب   Descriptive studyمطالعه توصيفي (

  نمودارهاي توزيع فراواني تنظيم مي گردد.

): در اين گونه، مطالعات براي تعيين عليت يا عواملي است كه در ايجاد يك مسئله دخالت دارند كه Analytical studyمطالعه تحليلي(

  مقايسه يك گروه مشكل دار با ساير گروه ها صورت مي گيرد و خود به سه دسته تقسيم مي شود:معمولا از طريق 

) نمونه Matching): دو گروه مورد و شاهد مقايسه مي شوند. در انتخاب دو گروه، جورنمودن (case- controlشاهدي( –الف) موردي 

  ها بايد مورد توجه قرار گيرد.

گروهي از افراد در معرض خطر (گروه مطالعه) با گروه كنترل مورد مقايسه قـرار مـي گيرنـد. معمـولا      ):Cohort studyب) هم گروهي (

  نيازمند زمان طولاني، پرسنل و هزينه بالا است.

  ): معمولا بدون دوره پيگيري و در يك مقطع زماني خاص صورت مي گيرد.Cross- sectionalج) مقطعي(
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   مطالعات مداخله اي: -2

): در مطالعه تجربي (آزمايشگاهي/ آزمايشي) براي كشف روابط علت و معمولي، يك يا چند گروه (متغير) را Experimentalي(تجرب -الف

كه به عنوان گروه يا گروه هاي تجربي (تحت شرايط كنترل شده و خاص) با گروه يا گروه هاي شاهد (فاقد شرايط مذكور) مقايسه و نتايج 

  عات تجربي سه ويژگي اصلي دارند:را ارزيابي مي كنند. مطال

  مداخله كردن يا دستكاري         .1

)Intervention/ Manipulation(  

  )controlانتخاب و دارا بودن گروه شاهد (        .2

  )Randomizationانتخاب تصادفي نمونه ها  و تقسيم تصادفي آنها در دو گروه (      .3

 "نيمـه تجربـي  "): در صورتي كه امكان رعايت برخي از شرايط وجود نداشته  باشد، مطالعه را Semi Experimentalشبه تجربي (  -ب

  مي نامند. مطالعات تجربي در زمينه هاي مختلف قابل طرح است: مانند اثر داروها يا روشهاي درماني خاص. 

) استفاده مي شود كه يك نمونه آن كارآزمايي clinical - trialبراي مطالعات تجربي در ارتباط با بيماريها از اصطلاح كارآزمايي باليني (

  ، نكات زير بايد رعايت شود: RTC) مي باشد. در يك Randomization controlled Trials/RTCهاي شاهددار تصادفي  (

  برآورد و مقايسه دو يا چند مداخله باليني       -1

  مقايسه مداخله با استاندارد يا گروه شاهد       -2

  يكسان بودن مشخصات گروه ها در ابتداي مقايسه     -3

  تخصيص تصادفي افراد جهت شركت در هر يك از گروه ها     -4

5-     RTC .قادر به پاسخ گويي كليه مسائل باليني نمي باشد  
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 مقدمه

  بيان مسئله        ·

مشكل، هدف از اجرا و دلايل ضرورت اجراي طـرح و انتخـاب موضـوع     به تعريف مشكل، اهميت مشكل با ارائه آمار عوارض ناشي از تداوم 

پرداخته مي شود. مطالب بايد داراي روند منطقي باشد به طوري كه شروع آن با موضوعات كلي و ختم آن با موضوع اختصاصي مورد نظر 

هتر است اول به مشكلات ناشي از كاتاراكت اشاره باشد. به طور مثال، اگر موضوع، بررسي تاثير نوعي داروي جديد موثر بر كاتاركت است، ب

  شود، سپس به راه هاي درمان و جراحي آن و عوارض جراحي و نهايتاً به ويژگيهاي داروي پيشنهادي پرداخته شود.

  تعاريف        ·

  . مثالي از تعاريف عملي و علمي واژه ها در ذيل آمده است: 

   

  علميالف) تعريف 

از لغت نامه ها ، دايرةالمعارفها، كتابهاي مرجع و كتب درسي و ... اقتباس مي شود و عنصر مورد نظر را تعريف نظري يا تئوري مـي  عمدتاً 

  كند. ذكر منبع مورد استفاده ضروري است كه شماره منبع در جلوي تعريف داخل پرانتز نوشته مي شود. 

  )7تحريك انتهاي يك عصب مخصوص ( مثال*: درد: احساس ديسترس يا تحمل عذاب ناشي از

  عمليب) تعريف 

بر عهده محقق بوده و به مشخص ساختن، تعريف نمودن متغير و تعيين كردن عمليات و معيارهـاي تجربـي كـه  بـراي انـدازه گيـري و        

  سنجش آن لازم است، مي پردازد.

از بين صفر (بدون درد) تا ده (درد شديد و غيرقابـل تحمـل)     ) با امتيVASمثال*: درد: نمره اي كه بيمار به مقياس تطابق ديداري درد (

  مي دهد.
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  و فرضيات اهداف

همان موضوع تحقيق است كه در يك جمله قابل فهم و رسا و مختصر بيان مي شود كه براي خواننده گويا و قابـل فهـم    الف) هدف كلي

  است. 

  ك هاي بهداشتي.....مثال:* عنوان: بررسي عوامل موثر بر استفاده كم از كليني 

  *هدف كلي: تعيين عوامل موثر بر استفاده كم از كلينيك هاي بهداشتي .....

  

از تقسيم يا شكستن هدف كلي به اجزاي كوچكتر به دست مي آيند و راه رسيدن به هدف كلي را قـدم بـه قـدم     ب) اهداف اختصاصي،

  ده و هر هدف  اختصاصي، حداقل حاوي يك متغير خواهد بود.مشخص مي نمايد. اهداف اختصاصي در قالب افعال رفتاري مطرح ش

  مثال*: عنوان: بررسي عوامل موثر بر استفاده كم از كلينيك هاي بهداشتي ....

  *اهداف اختصاصي: 

  مشخص كردن الگوي استفاده از كلينيك هاي بهداشتي ...

  نوع كلينيك و ...تعيين تغييرات احتمالي در ميزان استفاده از كلينيك ها بر حسب فصل، 

  تعيين عواملي كه در هنگام ارائه خدمات باعث جذب يا دفع بيماران مي شود.

  مشخص كردن عوامل اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي موثر بر حضور بيماران. 

  

  آنچه را در زمينه به كارگيري نتايج مطالعه مورد نظر است، مطرح مي سازد: مانند استفاده هاي باليني، آموزشي و .... ج) اهداف كاربردي،

  مثال:* عنوان: بررسي عوامل موثر بر استفاده كم از كلينيك هاي بهداشتي ...

  ه كلينيك ها.*هدف كاربردي: تهيه رهنمودهايي بر اساس نتايج مطالعه براي بهبود وضعيت مراجعه ب

  

، يك حدس علمي يا پيش داوري است كه به وسيله جمع آوري حقايقي كه منجر به قبول يا رد آن فرضيه مي شـود،  د) فرضيه تحقيق

  مورد آزمايش قرار مي گيرد. به عبارت ديگر، فرضيه راه حل پيشنهادي محقق براي مسئله تحقيق و يا نتيجه تحقيق است.
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  ضيه وجود دارد: دو نوع فر        · 

  :فرضيه آماري خنثي يا صفر 

  كه درآن، هرگونه تفاوت و يا تغييري رد مي شود:

  بين دختران و پسران در معدل نمره  ورودي به دانشگاه تفاوت وجود ندارد.

  فرضيه تحقيق: به بيان وجود تفاوت مي پردازد و پيش بيني محقق ذكر مي شود.

   

  حقق:فرضيه تحقيق از نظر جهت گيري م

اختلاف را بدون در نظر گرفتن سمت و جهت آن بيان مي كند: بين دختـران و پسـران در معـدل نمـره ورودي بـه       فرضيه دو دامنه:الف: 

  دانشگاه تفاوت وجود دارد.

  شتر است.جهت گيري محقق را در نوع تفاوت بيان مي كند: معدل ورودي به دانشگاه در دختران از معدل پسران بي ب: فرضيه يك دامنه:

    

  روابط بين متغيرها        ·

  در هنگام بيان فرضيه، محقق به بررسي روابط بين متغيرها مي پردازد كه سه شكل متداول آن عبارتند از:

  بررسي رابطه علت و معلولي بين دو يا چند متغير: سيگار كشيدن باعث سرطان ريه مي شود.         .1

بررسي همبستگي وشدت آن بين دو يا چند متغير: افزايش دريافت كالري در دوران بارداري، باعث ازدياد وزن كودك بـه هنگـام           .2

  تولد مي گردد. 

بررسي و مقايسه ميزان تفاوت تاثير دو يا چند متغير بر يك يا چند متغير: بين نمرات درك خواندن بين دو گـروه شـنوا و ناشـنوا          .3

  وجود دارد.تفاوت 

لازم به ذكر است مطالعات تحليلي و تجربي نيازمند داشتن فرضيه است ولي مطالعاتي كه صرفاً به صورت توصيفي انجام مي شوند، نمـي  

  توانند فرضيه داشته باشند و از سئوال استفاده مي شود كه سئوالات همانند فرضيه ها، از اهداف مشتق مي شوند.

  م به معلولان با ميزان تحصيلات آنها ارتباط دارد؟آيا نوع نگرش مرد -مثال: 

    چه عواملي بر نوع نگرش ها تاثير دارند؟          -
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 جمعيت و نمونه گيري

  ،جمعيت مورد مطالعه

  شد.جمعيتي است كه مطالعه بر روي آن انجام مي شود. لزوماً اين جامعه انسانها نيستند، بلكه مي تواند پديده ها، اشياء و موجودات زنده با 

   

اصل مهم در نمونه گيري اين است كه از مناسبات آماري صحيح استفاده شود تا امكان تعميم نتايج و اطلاعات حاصل : روش نمونه گيري

لعه نمونه به جامعه اصلي وجود داشته باشد. متداول ترين روشهاي نمونه گيري عبارتند از: نمونه گيري احتمالي و نمونه گيري غير از مطا

  احتمالي.

از قوانين احتمالات استفاده مي شود و هر يك از اعضاء جامعه شانس معـين و مسـاوي بـراي حضـور در نمونـه       . نمونه گيري احتمالي:1

  نمونه گيري، ابتدا حجم نمونه و چارچوب نمونه گيري مشخص شده و به يكي از روش هاي زير اقدام به نمونه گيري  مي شود:  دارند. براي

  نمونه گيري تصادفي ساده: بر اساس اعداد تصادفي          ·

  نمونه گيري منظم: بر مبناي تناوب و قاعده منظم          ·

معه مورد بررسي به طبقات يا گروههاي همگون تقسيم مي گردند و از هر گروه به تعداد مورد نظر به طور نمونه گيري طبقه اي: جا         ·

  تصادفي نمونه ها انتخاب مي شوند.

  نمونه گيري خوشه اي: استخراج نمونه هاي تصادفي از گروه ها و جمعيت هاي طبيعي جامعه (خوشه)         ·

  : واحد مورد مطالعه در بيش از يك مرحله انتخاب مي شود.نمونه گيري چند مرحله اي         ·

  در هر مطالعه و نمونه گيري، بايد به توش (خطا و سوگيري) توجه شود تا اختلالي در نتايج ايجاد نشود.

بـارز آن   با توجه به محدوديت ها در جمع آوري اطلاعات و به ويژه در تحقيقات شـبه تجربـي كـه نمونـه    . نمونه گيري غير احتمالي: 2

كارآزمايي باليني است، جهت افزايش دقت و اعتبار اقدام به نمونه گيري از جمعيت در دسترس مي شود. متداول ترين روش هـاي نمونـه   

  گيري غير احتمالي عبارتند از: 

  مراجعين به درمانگاه.نمونه گيري آسان و در دسترس: از نمونه هايي كه به راحتي در دسترس است، استفاده مي شود مانند          ·

  نمونه گيري سهميه اي: مانند روش آسان است اما نسبت و سهميه خاصي براي هر گروه از مراجعين در نظر مي گيرند.         ·
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اطلاعات قبلي او انجام مي شود(سهولت نمونه گيري مبتني بر هدف(قضاوتي): نمونه گيري بر اساس قضاوتهاي پژوهشگر مبتني بر          ·

 مبناي نمونه گيري نيست). مانند انتخاب اعضاي كانون بازنشستگان به عنوان نمونه نماينده سالمندان جامعه. در اين نمونه گيري، آزمودني

  هايي كه از نظر محقق، معرف جامعه در دسترس هستند، انتخاب مي شوند.

گلوله برفي: جزو روش در دسترس است و در آن، از آزمودني هاي مورد مطالعه براي به دست آوردن ساير  نمونه گيري شبكه اي يا         ·

  آزمودن ها استفاده مي شود. اين روش، به ويژه براي افرادي كه تمايل به فاش شدن هويت ندارند، مفيد است، مثل معتادان...

  

  ه در دوقسمت بيان مي شوند: : فرمول هاي محاسبه اندازه نمونحجم نمونه

  .  مطالعاتي كه هدف برآورد يك متغير ( يك ميانگين، يك ميزان، يك نسبت ) با دقت از پيش تعيين شده است.1

  مطالعاتي كه هدفشان نشان دادن معني دار بودن اختلاف دو متغير (يك ميانگين، يك ميزان، يك نسبت) است. .2

ونه، از نظر اساتيد محترم آمار كمك گرفته شود و در صورتي كه براي تعيين حجم نمونه، نياز به انجام مطالعه بهتر است در تعيين حجم نم

 ) مـي باشـد، بايـد ذكـر گـردد. مثـال: بـراي تعيـين ميـانگين انـدازه نمونـه در يـك صـفت كمـي، از فرمـول               Pilot studyراهنمـاه ( 

         

نسبت (صفت كيفـي)، از  : دقت برآورد ). براي تعيين اندازه نمونه جهت برآورد  D:انحراف معيار، S: ضريب اعتماد،  Zاستفاده مي شود (   

  : تخميني از افراد جامعه كه صفت موردنظ ر را دارند). Pفاده مي شود (است    فرمول
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 روش اجراي طرح

علاوه بر توضيح روش دقيق كار، بايد متناسب با نوع مطالعه كه مشخص كرده ايد، بعضي موارد را الزاماً در روش اجرا : روش اجراي طرح 

    توضيح دهيد كه موارد مذكور در جدول ذيل آمده است.

 مواردي كه الزاماً بايستي در روش اجراي طرح توضيح داده شود نوع مطالعه 

  بررسي بيماران 

)Case series( 

روش بررسـي بيمـاران    –محلهاي مـورد مطالعـه    –جمعيت مورد مطالعه  –تعريف بيماري 

 (پرونده، خود بيمار ...)

  بررسي مقطعي 

(Cross sectional) 

روش  –نام متغيرهاي وابسته و مستقل و روش اندازه گيري متغيرها  –جمعيت مورد مطالعه 

 هاي نمونه گيري 

  مطالعه مورد/ شاهد

(Case/ Control) 

 –تعريف گروه كنترل و چگونگي انتخاب آنان  –تعريف گروه بيماران و چگونگي انتخاب آنان 

 نام متغير مستقل اصلي كه مورد بررسي قرار مي گيرد. -نسبت شاهد به مورد

  مطالعه هم گروهي 

(Cohort) 

نحـوه   – Outcomeتعريف دقيـق   –تعريف دقيق مواجهه  –تعريف جمعيت مورد مطالعه 

 مقابله با ريزش نامتعارف

  مطالعه هم گروهي گذشته نگر

(retrospective cohort) 

 Outcomeتعريف دقيق پيامد  –تعريف دقيق مواجهه  –تعريف جمعيت مورد مطالعه 

ــه اي    ــه مداخلــــــ مطالعــــــ

(interventional)   و يـــــــــا

  كارآزمايي باليني

 (clinical trial) 

تعريف نحوه مداخله و ميزان دقيـق آن (طـول    –نوع نمونه انساني يا حيواني  –نوع مطالعه 

نحـوه تقسـيم در گروههـاي مختلـف      –وجود گـروه كنتـرل    – مدت،دوز مورد مصرف و ...)

(Allocation) –  نحوه مقابله بـا خـروج نمونـه هـا از مطالعـه       –نحوه كورد كردن مطالعه

(withdrawal,Loss) –  تعريف دقيق پيامد(outcome) نحوه اندازه گيري پيامد 

  مطالعات علوم پايه 

(Basicsciences 

researches) 

 تعريف دقيق بررسي نتايج  –يق سير اجرا تعريف دق

آيا مشابه خارجي دارد در صـورت وجـود كاتـالوگ آن پيوسـت      –تعريف دقيق دارو يا لوازم   مطالعه براي ساخت 
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 نحوه تاييد دستگاه يا دارو  –موارد مصرف  -باشد ساخت مواد، دارو، وسيله يا ...

راه اندازي يـك روش يـا سيسـتم    

 علمي/ اجرايي

نحـوه رسـيدن بـه     -راه حل هاي پيشنهادي –نواقص سيستم موجود  -تعريف دقيق سيستم

 وضعيت مطلوب

 Goldتعريـف دقيـق تسـت     -)routineتعريف و مشخصات دقيـق انجـام روش مرسـوم (    بررسي روايي روشهاي تشخيصي

standard – نحوه پذيرش بيماران و افراد سالم  -تعريف دقيق تفاوتها 

معرفي گردانندگان  –نحوه اجراي جلسات و هدايت بحثها  -تعريف دقيق گروههاي مورد نظر مطالعات كيفي

 نحوه نتيجه گيري -جلسات و تخصص آنها

 مشكل چيست؟ اطلاعات لازم براي بررسي مشكل كدامند؟ )HSRتحقيق در سيستم سلامت (

 كاربردهاي نرم افزار -محتويات برنامه نرم افزاري -برنامه مورد استفاده براي طراحي طراحي نرم افزار

مطالعــــات بـــــوم شـــــناختي  

)ecological( 

(در اين مطالعات، واحد مطالعه به جاي افراد، جوامع يا جمعيت ها هستند) تعيين  و توصيف 

تعيين و تعريف واضح و صريح متغيرهاي مورد بررسي  -كامل جامعه يا جمعيت مورد بررسي

 و مقياس مورد اندازه گيري آنها

ــروز   ــين ب ــا تعي ــولي ي مطالعــه ط

)longitudinal( 

)one group دقيق حجم نمونه بر اساس برآورد يك نسبت يا ميانگين در جامعه)  تعيين- 

تعريف و تعيين دقيق و صـريح از پيامـدي    -موارد follow upتعيين مدت زمان پيگيري و 

 كه بروز خواهد يافت.

ارزيـابي ،   نحـوه  -معيارهاي حذف و شمول مقـالات و اطلاعـات اوليـه    -منابع مورد استفاده ) meta analysisمتاآناليز (

 ) اطلاعاتhomogeneityاستخراج و همگوني (

   

) مي باشد، شرح داده شود. پـيش آزمـون   pre- test)  يا پيش آزمون (pilot studyدر روش كار، چنانچه نياز به انجام مطالعه راهنما (

كوچكي مورد آزمايش قرار مي دهيم. مطالعه راهنما يعني تمام مراحل تحقيق را بر روي يك يعني بعضي از قسمتهاي تحقيق را در مقياس 

  نمونه كوچك انجام مي دهيم.

بيانگر مشخصات مهم و مدنظر محقق  براي واحدهاي پژوهش است. معيارهاي ورود شامل مشخصاتي است كه  معيارهاي ورود و خروج،

هاي خروج شامل مشخصاتي است كه در صورت دارابودن فرد بايد از مطالعه حذف شوند. به عنوان واحد پژوهش بايد داراي آن باشد و معيار

مثال در بررسي وضعيت پيروي از رژيم درماني (دارويي و غيردارويي و تغييرات سبك زندگي) بيماران مبـتلا بـه پرفشـاري خـون اوليـه،      

ل شش ماه تحت درمـان ضـد پرفشـاري خـون جـزء معيارهـاي ورود و       تشخيص قطعي ابتلا به پرفشاري خون اوليه توسط پزشك و حداق

  معلوليت ذهني جزء معيارهاي خروج از مطالعه مي باشد.
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  در مورد مطالعات مداخله اي ذكر اين معيارها مهم است.

كه داده ها به روش كتابخانه اي و با استفاده از مدارك و اطلاعـات موجـود يـا بـه روش     را مشخص  نماييد  شيوه گردآوري اطلاعات،  

  آزمايشگاهي و بر اساس يافته هاي حاصل از آزمايش و يا به شيوه ميداني و با پرسش از واحدهاي پژوهش و افراد نمونه به دست مي آيند. 

  مشاهده و چك ليست مي باشد.معمولا شامل پرسش نامه، مصاحبه،  ابزار گردآوري اطلاعات 

ي و * مشاهده: منظور از مشاهده ، ثبت دقيق تمام حوادث ، بروز حادثه ويژه يا رفتار و يا گفتار فرد از راه حواس و يا سـاير راه هـاي ادراك ـ  

تي، شخص مشاهده كمك گرفتن از ابراز خاص مي باشد. مشاهده به دو صورت مشاركتي و غير مشاركتي انجام مي شود. در مشاهده مشارك

كننده در موضوع مشاهده  شركت دارد(معاينه بيماران تحت مطالعه) ولي در مشاهده غير مشاركتي ، مشاهده گر بدون دخالت در پديـده  

  مورد مشاهده، فقط آن را ثبت مي كند كه اين به دو صورت است:

  فرد در محيط مشاهده گر در كنار فرد)الف) مشاهده گر پديده ها را به صورت آشكار ثبت مي كند (مشاهده رفتار 

  ب) مشاهده گر به صورت مخفيانه موارد مورد مشاهده را ملاحظه و ثبت مي كند (مشاهده بيماران از طريق مانيتور)

 * مصاحبه: در اين روش، به صورت حضوري يا غير حضوري از افراد يا گروهي از آنان پرسش مي شود و سوالات، از پيش تعيين شده است.

برحسب ميزان انعطاف پذيري يا نحوه اجراي آن به مصاحبه انعطاف پذير يا آزاد، با انعطالف پذيري متوسط يا منظم و مصـاحبه انعطـاف   

  پذير يا پرسش نامه همراه مصاحبه تقسيم بندي مي شود.

نوع سوالات به پرسش نامه باز، * پرسش نامه: شامل دسته اي از پرسش هاست كه بر طبق اصول خاصي تدوين گرديده است و بر حسب 

بسته يا تركيبي از اين دو تقسيم  مي شود. هر پرسش بايد داراي اعتبار صوري (قادر به اندازه گيري موضوع مـورد پرسـش باشـد) بـوده،     

ود آنها) و منصفانه روشن و صريح (بدون ابهام و فقط به يك مطلب اشاره كند)، بي آزار (به مسايل خصوصي افراد وارد نشود مگر با اجازه خ

  ( فرد را به موضع خاصي نكشاند) باشد.

ابزاري كـه بـراي جمـع آوري داده هـا مـورد اسـتفاده قـرار مـي گيـرد در مرحلـه نخسـت از روايـي (اعتبـار) و در مرحلـه دوم از پايـاني                

ه حد قادر است خصوصيت موردنظر را درست ): بدين معناست كه روش يا ابزار به كار رفته تا چValidity(اعتماد)برخوردار باشد. روايي ( 

زن كنيم. اندازه گيري كند. مثلاً: اگر بخواهيم شيوع كم وزني هنگام تولد را در نوزادان يك زايشگاه بدانيم، بايد همه نوزادان تولد يافته را و

 ـ  ا ابـزار روايـي لازم را داشـته باشـد. پايـاني      براي اين كار، بايد از ترازوي مخصوص توزين نوزاد كه ترازوي استاندارد است، استفاده شـود ت

)reliability ،قابليت تكرار روش يا ابزار اندازه گيري است. اگر روش داراي پاياني نباشد، روايي نيز نخواهد داشت. مثال: در مورد قبلي : (

ه، مشابه وزن قبلي نشان مي دهد. در مواردي براي تعيين پاياني بايد ديد با چند بار وزن كردن، آيا ترازو و وزن يك كودك را در هر مرحل

كه بيش از يك نفر به جمع آوري اطلاعات با يك ابزار مي پردازند، به ويژه زماني كه براي جمع آوري اطلاعات نيازمند انجام تكنيـك يـا   

اني بين ارزياب ها ات است، بايد پايمعاينه خاصي بوده و يا اطلاعات مورد نظر جنبه ذهني داشته و نيازمند قضاوت افراد ثبت كننده اطلاع

   نيز تعيين شود.
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 متغير ها

ناميده مي شود كه تقريبا بر اهداف ويژه (جزئي)  "متغير"به طور كلي، هر يك از صفات مورد تغيير و قابل اندازه گيري، جدول متغيرها: 

  سته (در مسير تحقيق پيش مي آيد) تقيسم  مي شوند.منطبق است. متغيرها به دو نوع متغير خواسته (منطبق بر اهداف) و متغير ناخوا

  الف: متغير خواسته:

  ):Dependent variableمتغير وابسته (

معمولاً در يك رابطه علت و معلولي متغير وابسته همان معلول است. به عبارت ديگر، تـاثير مسـتقل برآنهـا سـنجيده مـي شـود. ماننـد         

  شارخون.فشارخون در مطالعه تاثير سن و جنس بر ف

  ):Independent Variableمتغير مستقل(

  مي باشند. مثال: متغير سن، جنس در مطالعه تاثير سن و جنس بر فشارخون. "علت "اين متغيرها 

  يك متغير مي تواند در يك مطالعه مستقل و در مطالعه ديگري وابسته (به ساير متغيرها) باشد.

  ب: متغير ناخواسته:

كنند): متغيرهايي كه رابطه بين متغير وابسته و مستقل را تحت تاثير قرار مي دهنـد. ماننـد درآمـد خـانواده      متغير مداخله اي (مخدوش

  (متغير مخدوش كنند) در مطالعه رابطه بين تحصيلات پايين مادر و تغذيه كودكان.

ت. مانند شرايط زندگي و تغذيه اي در مطالعه، متغير زمينه اي: متغيرهايي مرتبط با موضوع كه در اهداف ذكري از آنها به ميان نيامده اس

سال البته بسته به شرايط تحقيق برخي از اين متغيرها به عنوان متغيرهاي مخدوش كننده  14رابطه بين افت تحصيل و كار كودكان زير 

  (مداخله گر) عمل مي كنند.

  بر اساس خصوصيات، متغيرها به نوع كمي يا كيفي تقسيم بندي مي شوند:

متغير كمي: متغيري است كه با عدد نمايش داده مي شود و به دو دسته  متغير گسسته و پيوسته تقسيم خواهد شد كـه متغيـر            ·

  پيوسته مقادير كسري را هم مي پذيرد ولي گسسته اين امكان را ندراد (مثل وزن).

  متغير كيفي: متغيري است كه كيفيت صفات با آن معرفي مي شود. (مثل جنس).         ·

  ). BMIمتغير مركب: متغيري است كه از تركيب دو يا چند متغير  به وجود مي آيد (مثل          ·
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كند تا شما امكاني را براي اندازه گيري براي اندازه گيري يك متغير نياز به مقياس اندازه گيري  وجود دارد. مقياس اندازه گيري كمك مي 

  يك متغير تعريف نمائيد. چهاردسته عمده از مقياس ها عبارتند از:

مقياس اسمي: اين مقياس شامل يك يا چند گروه يا طبقه است كه از نظر كيفـي بـا هـم متفاوتنـد امـا بـين گروههـا هيچگونـه                  ·

  حسي)  -4رواني-3ذهني  -2جسم   -1. زن يا متغير نوع معلوليت: 2د . مر1ارجحيتي وجود ندارد (مثل متغير جنس: 

  يا شناسايي دارند.  "كد"ممكن است براي هر گروه يا طبقه شماره اي در نظر گرفته شود كه ارزش ندارد بلكه جنبه 

ها از نظر متغير مورد نظـر برتـري   مقياس رتبه اي: اين مقياس نسبت  به مقياس اسمي خصوصيت اضافه اي دارد كه در بين گروه         ·

وجود دارد اما اين  برتري قابل سنجش و مقايسه با ساير گروهها نيست. گروهها هم يكسان  نيستند. گروهها نسبت به هم روي پلـه هـاي   

متوسطه يـا متغيـر    -5راهنمائي  -4ابتدائي        -3خواندن و نوشتن  -2بيسواد  -1يك نردبان قرار گرفته اند. ( مثل متغير تحصيلات: 

  شديد) -5زياد  -4متوسط  -3كم  -2جزئي  -1ميزان ناتواني 

مقياس فاصله اي: در اين مقياس، فاصله بين گروهها با هم مساوي در نظر گرفته شده است. اما صفر در اين مقياس فقدان خاصيت          ·

نمايانگر اختلاف مشابه در خصوصيت مورد اندازه گيـري اسـت( مثـل    موردنظر اندازه گيري نيست. اختلاف مساوي بين هر جفت از اعداد، 

  دماي هوا، ميزان شنوائي {بر حسب دسي بل}).

مقياس نسبي: در اين مقياس، خصوصيت اضافي آن است كه صفر دليلي براي فقدان خاصيت مورد اندازه گيري است و در نتيجه،          ·

  مقدار خاصيت مورد اندازه گيري است. (مثل قد، وزن و ميزان كلسترول).نسبت بين اعداد در اين مقياس همان نسبت 
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 ملاحظات اخلاقي

ز به منظور تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفي و استنباطي استفاده مي شود. در آمار توصيفي كه معمولاً به توصيف داده مي پـردازد، ا 

.. استفاده ميشود و از جـداول توزيـع   شاخصهاي  تمايل مركزي و شاخصهاي پراكندگي مانند واريانس، انحراف معيار، انحراف استاندارد و .

  فراواني و نمدارهاي مختلف براي نشان دادن نتايج كمك گرفته مي شود. 

از آمار استنباطي براي آزمون فرضيه ها و متناسب با اهداف استفاده مي شـود. آزمونهـاي مختلفـي ماننـد كـاي اسـكوئر، تـي دانشـجويي         

  ته مي شود. در تجزيه و تحليل آماري از نظر اساتيد محترم آمار مي توان كمك گرفت.رگرسيون، آناليز واريانس و ... به كار گرف

   

  ملاحظات اخلاقي

به مجموعه قواعد و دستورالعمل هايي اطلاق مي شود كه به منظور جلوگيري از امكان بروز آسيب به ديگران بايد مورد توجه قرار گيـرد.   

  گانه اخلاق پزشكي در ذيل آورده شده اند . 26انتخاب موضوع تحقيق آغاز و تا نوشتن گزارش تحقيق ادامه دارد. كدهاي اين ملاحظات از 

  "كدهاي اخلاقي حفاظت از آزمودني انساني در پژوهش هاي علوم پزشكي "

هاي مـرتبط در مطالعـه رعايـت نشـده     *با توجه به روش مطالعه، كدهاي اخلاقي مرتبط  را مشخص نموده و در صورتي كه مواردي از كد

  بند الف ذكر نماييد. 13-3است، دلايل آن را در قسمت 

.  كسب رضايت آگاهانه در كليه تحقيقاتي كه بر روي آزمودني انساني انجام مي گيردضروري است. در مورد تحقيقات مداخله   اي، كسب 1

  رضايت آگاهانه بايد كتبي باشد.

پيشرفت علم نمي تواند توجيهي براي قراردادن آزمودني در معرض ضرر و زيان معقول باشد و يا محدوديتي در  . ارجحيت منافع جامعه يا2

  اعمال اراده و اختيار او ايجاد نمايد.

چ . كسب رضايت آگاهانه بايستي فارغ از هرگونه اجبار، تهديد ، تطميع و اغوا انجام گردد، در غير اينصورت رضايت اخذ شده باطل و هـي 3

  اثر قانوني براي آن مترتب نيست و در صورت بروز هرگونه خسارت، مسئوليت آن متوجه پژوهشگر خواهد بود.

. در مواردي كه به لحاظ تشكيلاتي، محقق موقعيتي بالاتر و موثرتر نسبت به آزمودني داشته باشد، علت انتخاب آزمودني بايد بـه تاييـد   4

  ردي ثالث رضايت آگاهانه كسب شود.كميته اخلاق در پژوهش رسيده و توسط ف

. در انجام تحقيقات علوم پزشكي اعم از درماني و غيردرماني محقق مكلف است اطلاعات مربوط به روش اجراء و هدف از انجـام تحقيـق،   5

والات او پاسخ هـاي قـانع   زيانهاي احتمالي، فوايد،ماهيت و مدت تحقيق را به ميزاني كه با آزمودني ارتباط دارد به وي تفهيم نموده و به س

  كننده دهد و مراتب مذكور را در رضايت نامه قيد نمايد.
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  . در تحقيقات علوم پزشكي بايد قبل از انجام تحقيق تمهيدات لازم فراهم گردد و در صورت بروز خسارت غير متعارف جبران شود.6

وق مادي و معنوي عناصر ذيربط آزمودني، پژوهشگر، پـژوهش و  . نحوه ارائه گزارش يا اعلام نتيجه تحقيقات مي بايد متضمن رعايت حق7

  سازمان مربوطه باشد.

. محقق بايد به آزمودني اعلام نمايد كه مي تواند در هر زمان كه مايل باشد از شركت در تحقيق منصرف شود بديهي اسـت در صـورت   8

يب آزمودني مي نمايد به ايشان تفهيم نموده و او را حمايـت  انصراف پژوهشگر مكلف است مواردي را كه ترك تحقيق، تبعات نامطلوبي نص

  كند.

. چنانچه به نظر پژوهشگر، ارائه بعضي از اطلاعات به آزمودني منجر به مخدوش شدن نتايج تحقيق گردد، عدم ارئه ايـن اطلاعـات مـي    9

به موقع آزمودني از آن اطلاعات تدارك ديده مـي  بايستي با تاييد كميته اخلاق در پژوهش باشد و ضمنا برنامه ريزي كاملي جهت آگاهي 

  شود.

. مسئوليت تفهيم اطلاعات به آزمودني به عهده محقق است، در مواردي كه فرد ديگري اين اطلاعات را به آزمودني بدهد از محقق سلب 10

  مسئوليت نمي گردد.

وع است. مگر اينكه آزمودني آگاهانه از حق خود در كسب . شركت دادن آزموني در پژوهش، بدون ارائه اطلاعات مربوط به پژوهش ممن11

  اطلاعات صرفنظر كرده باشد.

. در تحقيقات كارآزمايي باليني كه وجود دو گروه شاهد و مورد ضروري است بايستي به آزمودني هايي كه در تحقيق شركت كرده انـد  12

  گيرند.اطلاع داد ممكن است به طور تصادفي در يكي از دو گروه فوق قرار 

  . در تحقيقات درماني ميزان ضرر و زيان بايستي كمتر از منافع تحقيق باشد.13

. در تحقيقات غير درماني ميزان ضرر قابل پذيرش نبايستي از ميزان ضروري كه آزمودني در زندگي روزمره با آنها مواجه است بيشـتر  14

  ورت دارد.باشد. توضيح آنكه در محاسبه ضرر و زيان در زندگي روزمره ضر

. عملي بودن، ساده بودن، راحت بودن، سريع بودن، اقتصادي بودن و مشابه آن نمي تواند توجيهي براي مواجه نمودن آزمودني با ضرر و 15

  زيان اضافي در تحقيق باشد.

ر فقر فرهنگي يا اجتماعي و يا . در تحقيقاتي كه داراي زيان احتمالي بوده و آزمودني هايي در آنها مورد پژوهش قرار مي گيرند كه دچا16

  مالي هستند لازم است درك صحيح آزمودني ها از اين زيان ها مورد تاييد كميته اخلاق در پژوهش قرار گيرد.

را افشاء ننموده و ضمنا شرايط عدم افشـاء آن را نيـز   تلقي و آن  "راز". محقق موظف است كه اطلاعات مربوط به آزمودني را به عنوان 17

  فراهم كند، مگر آنكه در اين مسير محدوديتي داشته باشد كه در اين صورت بايد قبلا آزمودني را مطلع نمايد.

ري، اطلاعـات  . در مواردي كه آزمودني از نوع دارو در تحقيق بي اطلاع باشد، محقق بايستي ترتيبي اتخاذ نمايـد كـه در شـرايط ضـرو    18
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  مربوط به دارو را در اختيار آزمودني و يا پزشك معالج او قرار دهد.

  . هرگونه صدمه جسمي و زيان مالي كه در پي انجام تحقيق بر آزمودني تحميل شود بايستي مطابق قوانين موجود جبران گردد.19

  آزمودني و جامعه باشد. . انجام روش هاي گوناگون تحقيق نبايد مغاير با موازين ديني و فرهنگي20

. در شرايط مساوي در روند تحقيق چه از نظر نوع آزمودني و چه از نظر روش تحقيق انتخاب آزمودني از بين زندانيان و گروههاي خاص 21

  از طرفي و بقيه جامعه از طرف ديگر انتخاب اولويت به عهده كميته اخلاق در پژوهش است.

  كه نتايج آن منحصر به زندانيان مي شود با كسب رضايت آگاهانه كتبي بلامانع است.. شركت زندانيان در تحقيقاتي 22

. زندانيان را به علت شرايط خاص از جمله در دسترس بودن آنان نبايد به عنوان آزمودني ترجيحي در تحقيقات شركت داد و از طرفي 23

  نيز نمي توان آنها را از منافع تحقيق محروم نمود.

ههاي صغار، عقب ماندگي ذهني، مبتلايان به زوال عقل و بيماران روان پريش در كليه تحقيقات به شرايط كسب رضـايت  . شركت گرو24

كتبي از ولي قانوني آنها و اثبات ضرورت انجام چنين تحقيقي بلامانع است. در صورتي كه در ابتداي تحقيق آزمودني زوال عقل و يا علائم 

انجام تحقيق مبتلا به علائم روان پريشي و يا زوال عقل گردد، رضايت قبلي باطل بوده و بايد از ولي قانوني روان پريشي نداشته و در مدت 

او رضايت كتبي كسب شود. آزمودني هايي كه در ابتداي تحقيق روان پريش يا صغير بوده اند اگر در مدت انجام تحقيق به ترتيـب واجـد   

  يشان باطل بوده و لازم است رضايت كتبي جديدي از خود ايشان كسب شود.صلاحيت يا كبير شوند، رضايت قبلي ولي ا

. انجام تحقيقات غير درماني بر روي جنين مجاز نيست. انجام تحقيقات درماني بر روي جنين مجاز است كه به نفع جنين و يا مادرش 25

  ي از مادر و ولي قانوني جنين ضروري است.بوده و ضرري متوجه هيچ يك از آنان نگردد. بديهي است سبب رضايت آگاهانه كتب

  . انجام تحقيق بر روي جنين هاي سقط شده به ضرورت و رعايت موازين قانوني بلامانع است.26
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 زمان و محدوديتها و هزينه ها

   زمان لازم براي اجراي تحقيق

  . كنيد كامل را طرح اجراي براي لازم زمان بيني پيش جدول  

   

  محدوديتها

مي كنند و به دو دسته محدوديتهاي در اختيـار  شامل عواملي هستند كه در مسير جمع آوري اطلاعات و كسب نتايج مطلوب مانع ايجاد  

  محقق و خارج از اختيار محقق تقسيم مي شود.

% هزينه هاي آن توسط موسسات دولتي يـا خصوصـي و يـا اشـخاص     30به طرحي اطلاق مي شود كه الف) حداقل طرح برون دانشگاهي 

دانشگاهي داخل يا خارج از كشور مشاركت كننده در اجـراي طـرح، رسـيده    حقيقي تامين شده باشد. ب) به تاييد ساير مراكز تحقيقاتي و 

باشد. ج) بخشي از هزينه هاي آن از خارج از كشور تامين شده باشد. مشاركت دانشگاه در هزينه اين طرح هـا خـارج از اعتبـار پژوهشـي     

  پژوهشگران بوده و در كليه موارد ارائه مدارك و مستندات ضروري است.

   

  نه هاجدول هزي

را متناسب با حجم نمونه و ابزارهاي مورد نظر و روش كار تكميل فرماييد. لطفاً در تكميل اين جـداول دقـت لازم را بـه     جدول هزينه ها

عمل آوريد زيرا، مسئوليت هرگونه اشتباه به عهده مجري/ استاد راهنماي مسئول طرح مي باشد و پس از تصويب هزينه هـا، قابـل تغييـر    

 ين اطلاعات مربوط به ميزان حق الزحمه پرسنلي را مي توانيد از معاونت پژوهشي دانشگاه دريافت نماييد.نيست. آخر

 

  


