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  مقدمه:

نگارش بخـش هـاي مختلـف     جهتر برخي از نكات مبحث متدولوژي تحقيق بسيار گسترده است و ما در اين جزوه تنها به ذك

مـي  يك مثال آورده شده است كه به فهم بهتر موضوع كمك  ،هر بخش ضمن ارائه توضيحي مختصر در . پروپوزال مي پردازيم

لازم  هـاي  ديدي كلي از موضوع به دانشجويان بدهـد و توانـايي  مي تواند  هاي آموزشي كارگاه طالب اين جزوه به همراهكند. م

  تي را در اختيار ايشان قرار دهد.براي شروع فعاليت هاي تحقيقا

شكر از آقاي دكتر وهبي كه ضمن اينكه آموزش هاي لازم جهت تهيه اين جزوه را در اختيار ما قرار دادند، زحمت تصـحيح  با ت

  آغاز طرح هاي تحقيقاتي بزرگ باشد.نهايي آن را نيز كشيدند. اميدواريم كه اين جزوه كوچك بتواند راهنمايي براي 

هرچنـد   مت معاونت پژوهشي دانشكده دندانپزشكي صورت گرفته اسـت. تقسيم بندي بخش هاي مختلف پروپوزال بر اساس فر

  فرم هاي پروپوزال مراكز و دانشگاه هاي مختلف وجود داشته باشد. است مختصري تغيير در فرمتممكن 

  معتمديان

  

  بخش هاي پروپوزال:
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  عنوان .1

آن در  كامـل و دقيـق   انتخاب عنوان مهمترين بخش تحقيق است و در واقع سوالي است كه براي ما ايجاد شده است ولي پاسخ

عنوان  و مفيد نيز باشد و از اهميت و اولويت بالايي برخوردار باشد. منابع وجود ندارد. عنوان بايد علاوه بر عملي بودن، به صرفه

  در عنوان مجاز نيست. abbreviationواژه) و رسا باشد. كاربرد  15الي  5بايد بيانگر نوع روش تحقيق، كوتاه (بين 

  عنوان پايان نامه

  :فارسي

  مقايسه تاثير فلپ جابجا شونده تاجي با و بدون پيوند بافت همبند در پوشش ريشه

  :انگليسي

Coronally advanced flap with and without connective tissue graft in root coverage 

 

  

  بيان مسأله .3

بيـان  اسـت.   دهنده بودجه سازمانانجام تحقيق براي مجريان و همچنين  "توجيه كننده"بيان مسأله در واقع مطلبي است كه 

از اين قسمت به بعد تمامي بخش ها بايد داراي رفـرنس كـافي باشـد. يـك     مقاله است و  introductionمسأله مشابه بخش 

  موارد ذيل باشد:شامل  وانددر سه بخش تنظيم مي شود و مي تبيان مسأله خوب 

ذكر شيوع)، نحوه مواجهه فعلي (مثلا درمان استاندارد)، عوارض و عواقب (مثلا  با تعريف مشكل، اهميت مشكل (مثلا •

  اري يا مشكلات درمان استاندارد)عوارض بيم

اه حـل مـورد نظـر مـا     و ربر آن استوار است  ما توضيح عوامل تاثيرگذار (مي توان اين عوامل را به عواملي كه تحقيق •

  داد)، تناقضات و اختلاف نظرهاي موجود ارتباط

  هدف طرح، نتايج احتمالي در صورت انجام تحقيق •

  

  بيان مسأله

 باشـد  مـي  اپيكال سمت به لثه حاشيه مكان تغيير بدليل دندان ريشه سطح شدن عريان ، يا تحليل بافت حاشيه اي لثه تحليل •

 از. باشـد  مـي  )4-7( ضـعيف  دهـاني  بهداشت با افرادي در نيز و )3-5( خوب دهاني بهداشت با افراد در شايعي عارضه لثه تحليل. )2و1(

 دنـدانها  باكـال  سـطح  در اغلـب  شـود  مـي  رعايت دهان بهداشت بالاي استانداردهاي كه جوامعي در لثه تحليل و چسبندگي رفتن دست

.  )8-11( نمايـد  درگيـر  پريودنتـال  نشـدة  درمـان  بيماران در را دنداني سطوح تمام تواند مي وجود  اين با ، )8و5و4( گردد مي  مشاهده

 در را دنـدانها  ريشـه  سـطح  ) ؛1( دارد سالگي 50 سن از بعد% 100 تا ها دربچه% 8 از شيوعي ، يافته افزايش سن رفتن بالا با لثه تحليل

 مـي  نظر به همچنين. )1( گردد غذا و باكتريايي پلاك تجمع و دندان حساسيت افزايش سبب است ممكن و داده قرار پوسيدگي معرض

 بيشـتر  لثه تحليل بدنبال  ترميمي درمانهاي در اشكال و اندودانتيك مشكلات ، پالپ خوني پر ، چسبنده لثه رفتن دست از احتمال رسد

  ).12( شود مي ايجاد سريعتر  ريشه پوسيدگي گزارشها بعضي طبق ، شده

 ,GTR, CAF, PG   نظيـر  گونـاگوني  روشهاي از حاضر حال در ريشه  پوشش براي ، تحليل ايجاد علت كردن طرف بر از بعد •

SeCTG ,   FSTA , SpCTG, نتيجـه  تـرين  موفـق  و درمان نتيجه بهترين مورد در. )1( شود مي استفاده موفقيت از گوناگوني مقادير با 

 كـارد  بـا  ريشه پوشش  % 55 – 99 مثال بعنوان ؛دارد وجود نظر اختلاف گوناگون مطالعات در پژوهشگران بين جراحي روشهاي از حاصل

 درجـات  ، مختلـف  نويسـندگان  و شـده  گزارش  GTR  كاربرد با%  54 – 83 و CAF +  CTG  از استفاده با%  70 – 98 و  CAF  روش
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  .است شده گزارش )27(%  95 تا )9% (26 از نهايي باقيمانده

 در ، ريشه پوشش در همبند بافت پيوند بدون و با تاجي شونده جابجا فلپ درماني روش دو تأثير مقايسه ، پژوهش اين از هدف •

 شايد پژوهش اين نتيجه.  است بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه وابسته درمانگاههاي و پزشكي دندان دانشكده به كننده مراجعه افراد

 موفقيـت  و داشته روش دو از يك هر از حاصل نتايج بررسي جهت دانشگاهي تحقيقات اساس بر مستند اطلاعات تأمين در سهمي بتواند

  . گردد توصيه تر ساده روش تفاوت عدم صورت در تا نمايد مقايسه ريشه پوشش حداكثر كسب منظور به را كدام هر از حاصل

  

  بررسي متون .4

مي توانيم متوجه شويم چـه كارهـايي   در بخش مرور مقالات، مطالعات مرتبط آورده مي شود. اهميت اين بخش از آنجاست كه 

انجام شده و چه پرسش هايي هنوز بي پاسخ است؛ روش هاي استفاده شده؛ تناقضات موجود و نقاط ضعف و قـوت هـر يـك از    

  مقالات؛ به گونه اي كه نهايتا بتوانيم از اين تحقيقات براي اجرا و توجيه تحقيق خود، الگو بگيريم.

  هر يك از متون با فرمت سه بخشي بايد مرور شود:

  خلاصه اي از روش، يافته ها و نتايج بدست آمده ،نويسندگان، مكان و زمان و هدف تحقيق مقاله:و بررسي معرفي  •

 و تحليل و تفسير داده ها روي متدولوژي تحقيق با تمركز بر نقد: •

  

  بررسي متون

• Zucchelli , Wennstrom )24 (بـا  تاجي شونده جابجا تأثيرفلپ ،در ايتاليا 1996 سال در  ) گـروه ( وبـدون )  مـورد  گـروه 

 دندان 103 روي مطالعه .نمودند مقايسهI   Miller كلاس نوع از لثه تحليل داراي ساله 19-38 بيمار 67 در را همبند بافت پيوند) شاهد

 دهـان  بهداشـت  و باليني چسبندگي حد ، لثه ارتفاع ، پاكت پروببنگ عمق باليني ارزيابي و گرفت انجام باكال سمت در لثه تحليل داراي

 شـونده  جابجا فلپ موارد از% 72 در ريشه كامل پوشش. شد مقايسه يكديگر با گروه دو در جراحي درمان از بعد ماه 24 و 12 ،  6 و  قبل

 گـروه  در بـاليني  چسبندگي حصول متوسط.  شد مشاهده تنهايي به تاجي شونده جابجا فلپ در  %74 و همبند بافت پيوند با همراه تاجي

 گـروه  در متـر  ميلي 5/1 و تست گروه در متر ميلي 5/3 لثه ارتفاع افزايش متوسط و متر ميلي 6/3 شاهد  گروه در و متر ميلي 7/3 مورد

  . )24( يافت بهبود 24 و 12 درماه بعدي هاي پيگيري در نتايج تمامي.  بود شاهد

 كلاس(     تحليل نوع و)  متر ميلي 3 از بيش(  تحليل يكسان حدوداً ارتفاع به توجه ، آنها سازي مشابه و ها نمونه كافي تعداد •

I كلاس به توان نمي را تحقيق نتايج.  دهد مي كاهش را نتايج پذيري تعميم لي و برده بالا را تحقيق داخلي اعتبار)  ميلر II  در كـه  ميلـر 

 تحقيـق  اعتبـار  از  Intra individualو كـور  سويه دو صورت به تحقيق انجام عدم ضمناً داد گسترش شود مي مشاهده افراد از بسياري

 .است نگرديده توجهي بهداشت رعايت در بعدي اشكال نتيجه در و ستيبول و عمق احتمالي كاهش به و كاسته

  

  

  

• Guinard  و Caffesse )94( جابجا فلپ با را لثه آزاد پيوند با همراه تاجي  شونده  جابجا فلپ تأثير در آمريكا1980 سال در 

 لثـه  ارتفـاع  و سـالكوس  عمـق  ، تحليـل  ارتفـاع  مـاه  6 از بعـد  .نمودند مقايسه سال 3 از بعد لثه تحليل مورد 26 درمان جانبي در شونده

 بـه  روش دو هـر .  شـد  حفظ نيز سال 3 از بعد  دار معني تغيير بدون نتايج اين و نداشت اختلافي  شده درمان نواحي دو هر در كراتينيزه

 رخ جانبي شونده جابجا فلپ تكنيك در دهنده ناحية در لثه تحليل متر ميلي 1 حدود ضمن در.  دادند پوشش را ريشه%  70 تا 65 ميزان

  .)94(  نيافت كاهش نيز سال 3 گذشت از بعد و داد

 مورد در تحليل موارد سازي مشابه نحوه ، بيماران انتخاب نحوه ولي بوده آن مثبت نكات  از تحقيق نتايج ارزيابي مناسب زمان •

 و درمـان  مـورد  نـواحي  در بيمـاران  لثـه  التهـاب  و پلاك ميزان ، موضعي و سيستميك عوامل لحاظ ،چگونگي درماني روشهاي از يك هر
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  پژوهش فرضيات و اهداف .5

هدف اجراي طرح بايد به روشني بيان شود تا ضمن مشخص كردن توقعات، ارزيابي كار را نيز آسان تر كند. هـدف و فرضـيات   

  شوند:در چهار بخش ذكر مي 

با افعال حركتي (مثل بررسي كردن، مقايسه كـردن) همـراه بـا ذكـر قيـد      در واقع برگردان همان عنوان  :كلي هدف •

  مكان و زمان است.

هر بخشي از كار كه نيازمند اجرا در زمان هاي مختلف، يا توسـط پرسـنل مختلـف و يـا توسـط       :واسطه اي اهداف •

  دستگاه هاي مختلف باشد، به صورت هدف اختصاصي ذكر مي شود.

  ذكر اينكه انجام اين تحقيق چه كاربردي مي تواند داشته باشد. :كاربردي اهداف •

ميان اجزاي تحقيق وجود دارد كه بايد بـه شـكل فرضـيه و يـا     در هر تحقيقي فرضي بر ارتباط : سؤالات/  فرضيات •

 سوال مطرح شود.

   : كلي هدف
 در و پريـودنتيكس  بخش به كننده مراجعه و لثه تحليل داراي افراد در همبند بافت پيوند بدون و با تاجي شونده جابجا فلپ تأثير مقايسه

   . 1380 درسال بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دندان دانشكده وابسته مانگاههاي

  : واسطه اي اهداف
 دنـدان  دو حـداقل  در يك از كمتر 3اي لثه شاخص و 2پلاك شاخص و%   20 از كمتر 1دهان تمام پلاك شاخص با بيماراني انتخاب  -1

   . ميلرClass I و II  كلاس طرفه دو تحليل داراي

 بلافاصـله  شاهد و مورد گروه دو در كراتينيزه لثه ارتفاع و باليني چسبندگي حد ، لثه شيار عمق ، تحليل عرض و ارتفاع ميزان تعيين  -2

   . جراحي از قبل

 بعد ماه 3 شاهد و مورد گروه دو در كراتينيزه لثه ارتفاع و باليني چسبندگي حد ، لثه شيار عمق ، تحليل عرض و ارتفاع ميزان تعيين  -3

   . جراحي از

  هدف كاربردي:
  درمان ساده تر براي بيماران داراي تحليل لثهانتخاب 

  فرضيات:
   .  است مساوي روش دو اين از يك هر كاربرد با ريشه پوشش ميزان

 ميـزان  بـه  را تحليل ارتفاع ، تنهايي به تاجي شونده جابجا فلپ به نسبت همبند بافت پيوند با همراه تاجي شونده جابجا فلپ كارگيري هب

   . دهد نمي كاهش بيشتري

 كـاهش   روي تـأثيري  ، تنهـايي  بـه  تـاجي  شونده جابجا  فلپ به نسبت همبند بافت پيوند با همراه تاجي شونده جايجا فلپ گيري كار به

   . ندارد تحليل عرض

 را كراتينيـزه  لثـه  ارتفـاع  تنهـايي  بـه  تـاجي  شونده جابجا فلپ به نسبت همبند بافت پيوند با همراه تاجي شونده جابجا فلپ كارگيري به

   . دهد مي افزايش

 سـالكوس  عمـق  روي بـر  تـأثيري  ، تنهايي به تاجي شونده جابجا فلپ و همبند بافت پيوند با ه همرا تاجي شونده جابجا فلپ كارگيري به

  . ندارد

  

  مطالعه اجراي نحوة و تكنيك روش، .6
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 روش و براسـاس نـوع مطالعـه، ابـزار     به گونه اي كه اجراي كار توسط هر شخص بدون نياز به توضيح اضافي ميسر باشـد.  شود.

ها مي توانـد   داده تحليل و تجزيه هاي نمونه و روش اندازه محاسبه و گيري نمونه مطالعه، روش مورد اطلاعات، جامعه آوري جمع

هر نوع تحقيق، مواردي متفاوت باشد. با توجه به گستردگي بحث، در اين مورد تنها به ذكر يك جدول اكتفا مي كنيم كه براي 

  كه بايد مطرح شوند را نشان مي دهد.

  نوع مطالعه
  دستور العمل تكميل نوع مطالعه

  شود) (مواردي كه الزاماً بايستي در روش اجراي طرح توضيح داده

ي
شاهده ا

ت م
مطالعا

  

(O
b

se
rv

a
tio

n
a

l)
 

روش  نمونـه  –حجم نمونـه   –مكان و زمان مطالعه  –جمعيت مورد مطالعه   )Descriptive( توصيفي

   –واحد مطالعه  -روش اجرا –ابزار جمع آوري داده ها  –گيري 

 شاهد –مطالعه مورد 

)Case/control(  

) يـا مواجهـه   Riskتعريـف عوامـل / عامـل خطـر (     –مكان و زمان مطالعـه  

)Exposure (–    ) تعريف بيمـاري يـا پيامـدOutcome (–    تعريـف گـروه

تعريف گـروه شـاهد و چگـونگي انتخـاب      –بيماران و چگونگي انتخاب آنان 

نمونه گيري و ابـزار جمـع آوري داده    –حجم نمونه (مورد و شاهد )  –آنان 

 –متغيرهاي مخـدوش كننـده    –د و شاهد ) ها و روش اجرا (به تفكيك مور

  )گروههاي مورد و شاهد matchingطريقه جور كردن ( 

ــه    )Cohort( مطالعه هم گروهي ــان مطالع ــان و زم ــر (–مك ــده نگ ــر  Prospectiveآين ــته نگ ــا گذش ) ي

)Retrospective (–    تعريـف مواجهـه    –تعريف جمعيت مـورد مطالعـه- 

 –حجـم نمونـه    -)Outcomeتعريـف پيامـد (  -متغيرهاي مخدوش كننـده 

  روش اجرا –ابزار جمع آوري داده ها  –روش نمونه گيري 

ي
ت مداخله ا

مطالعا
 

)
In

te
rv

e
n

tio
n

a
l

(  

 كارآزمايي باليني

Clinical Trial)(  

تعريـف مداخلـه و ميـزان (مـدت يـا       –واحد مطالعه  –مكان و زمان مطالعه 

نحــوه تقســيم در گــروه هــا   –وجــود گــروه كنتــرل  –مقــدار ) دقيــق آن 

)Randomization (–     تعريــف پيامــد   –نحــوه كــور كــردن مطالعــه

)Outcome (–  حجـم   -متغيرهـاي مخـدوش كننـده    -متغيرهاي مستقل

  روش اجرا –ابزار جمع آوري داده ها  –روش نمونه گيري –نمونه 

  قبل و بعد

)Before & After(  

  )Experimental(مطالعات پايه
  تعريف دقيق بررسي نتايج  –تعريف دقيق سير اجرا 

  )Qualitative( مطالعات كيفي
در مطالعه بحث گروهي متمركز  –نوع مطالعه كيفي  –مكان و زمان مطالعه 

  روش اجرا –ابزار جمع آوري داده ها  –(تعريف گروهها و تعداد آنها) 
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  مشكل چيست ؟ اطلاعات لازم براي بررسي مشكل كدامند؟

 Systematic) يا ( meta-analysis(متاآناليز 

Review(  

  

 –معيارهاي حذف و شمول مقالات و اطلاعـات اوليـه    –منابع مورد استفاده 

  )homogeneityاستخراج و همگوني ( نحوه نقد و ارزيابي ،

  

  ملاحظات اخلاقي .7

 اجـراي  بـراي  اخلاقـي  ملاحظـات  صـورتيكه  در  و بوده الزامي محقق توسط پژوهش مراحل تمام در اخلاق اصول مباني رعايت

 اسـتفاده  مـورد  آگاهانـه  نامه رضايت از اي نمونه و نموده ارائه نكات اين درباره كاملي توضيح مجري است لازم دارد وجود طرح

   .نمايد ضميمه را طرح براي

 ديگـران  حقـوق  بـه  تعرض و آسيب امكان از جلوگيري منظور به محقق كه است اقداماتي مجموعة اخلاقي ملاحظات از منظور

 پژوهشـي  شـوراي  در اهميـت  دليـل  بـه  طرح اخلاقي مسائل كه است ذكر به لازم. دهد مي انجام) انساني غير يا انساني جامعه(

 اي منطقـه  كميتـه  و گردد مي ارجاع اخلاق اي منطقه كميته به   الزاماً انساني نمونه با طرحها كليه و گيرد مي قرار توجه مورد

  .كند مي نظارت طرح مراحل تمام در پژوهشي اخلاق رعايت بر اخلاق

تشـريح  در فرم رضايت نامه آگاهانه بايد هدف طرح، منافع اين تحقيق، علت انتخاب نمونه، عوارض احتمالي و حقوق نمونه هـا  

  شود.

  نامه رضايت فرم
  بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه

  دندانپزشكي دانشكده

  پريودنتيكس بخش

  

 و بـا  تـاجي  شـونده  جابجـا  فلپ تأثير مقايسه پژوهش در مطالعه مورد فرد يك بعنوان كه نمايم مي موافقت.. …… جانب اين

 درمـان  پـژوهش  ايـن  در.  نمـايم  شـركت ..… پرسـتي  سـر  به لثه تحليل داراي افراد ريشه پوشش در همبند بافت پيوند بدون

 داده توضـيح  شـفاهي  طور به پژوهش سرپرست توسط كه شرحي به درمان مسير در تغيير گونه هر بدون جانب اين لثه تحليل

 صـورت  در و مانده باقي محرمانه جانب اين به مربوط اطلاعات كليه.  گيرد مي انجام درمان مسير در تغيير گونه هر بدون شده

   . رسيد خواهد من اطلاع به نتايج تمايل صورت در دهم خاتمه خود همكاري به توانم مي بخواهم كه زمان هر خود تمايل

  امضاء 

  تاريخ  
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  آن با مقابله هاي راه و طرح هاي محدوديت .8

 و نمـوده  اشـاره  هـا  محـدوديت  ايـن  بـه  دهنـده  طرح است لازم شود مي تصور طرح اجراي براي هايي محدوديت صورتيكه در

  .نمايد ارائه ها محدوديت اين با مقابله براي كاملي توضيح

  

  منابع .9

) تنظيم شوند و در انتهاي متن Vancouverمنابعي كه در تنظيم پروپوزال استفاده شده اند بايد با يك شيوه استاندارد (مثلا 

ترتيب در متن مشخص مي شوند و در پايان با فرمت زيـر  منابع با شماره به  Vancouverذكر شوند. در شيوه رفرنس نويسي 

  ذكر مي شوند:

(1) author(s) name(s) with initials (list all authors up to six; otherwise, list three authors 

followed by et al.); (2) article title; (3) journal title as abbreviated in Index Medicus; (4) year 

of publication; (5) volume number; and (6) opening and closing page numbers.  

e.g., Scherer W, Boylan R, Bhatt S. Vital bleaching agents and oral antiseptic: effect on 

anaerobic bacteria. J Esthet Dent 1992; 4:82-85. 

 

  خلاصه پروپوزال .10

در اين بخش چكيده از قسمت هاي مختلف پروپوزال ذكـر  در آغاز و بعد از ذكر عنوان آورده مي شود. خلاصه پروپوزال معمولا 

مي شود. چكيده معمولا اولين بخشي است كه توسط داوران مطالعه مي شود و بايد به گونه اي رسا ديدي كلي از پروپـوزال را  

  ابع وجود ندارد. خلاصه پروپوزال شامل سه بخش زير است:در اختيار خواننده قرار دهد. در بخش خلاصه نيازي به ذكر من

  خلاصه بيان مسأله در چند جمله :هدف و سابقه •

  خلاصه مروري بر مقالات و تعارضات موجود در چند جمله پژوهش: پيشينة •

  خلاصه روش اجرا و آناليز داده ها تحقيق: اجراي نحوه و تكنيك متغيرها، تحقيق، روش •

  


